AULAS DE GRUPO Z
X

LECA DA PALMEIRA L ux
Csccunon | tasea | ovsrra | ounta | sexta | sksavo | bormco
07h30 07h30 07h30 07h30 07h30
09h30 09h30 09h30 09h30 09h30
10h00 10h00 10h00 10h00 10h00 10h00
10h15 12h45 10h45 10h00
12h45 12h45 15h00 12h45 12h45 10h00 10h15
15h00 15h00 15h00 10h00 10h30

15h30 10h30 11h30

YOGA NATACAO A2 HIT

17h00 16h00 17h00 16h00 11h00
18h00 18h00 18h00 18h00 17h00 11h15
18h30 18h30 18h30 18H00 15h00
18h40 19h00 18h40 18h40 18h30 16h00
19h00 19h00 19h00 18h40 16h30
19h15 19h00 19h15 19h15 16h30

NATACAO B NATACAO B | NATACAOB

19h20 19h20 19h20 17h00

19h30 19h30 19h30 17h15

19h40 19h45
20h00 20h00 20h00 20h00
20h15 20h15 20h15 20h15 20h15

ESTUDIO 1 ESTUDIO 2 BOX PISCINA Y% 25min




