AULAS DE GRUPO Z
ox

SAO FELIX DA MARINHA
Csccuron | tenea ] ousera | ounta | sora | shease | wounoo-
07h30 07h30 07h30 07h30 07h30
08h40 08h30 08h40 08h30 09h15
09h30 09h30 09h45 09h30
10h00 10h00 10h00 10h00 10h00
10h30 10h30 10h30 10h30 10h30 10h15
11h00 10h30
12h45 12h45 12h45 11h00 11h00
11h15
NATAGCAO B/C
16h30 16h30 16h30 16h30 16h30 12h00
17h30 17h30 17h30 17h30 17h30 12h00
18h00 18h00 18h00 18h00 18h00
18h30 18h30 18h00 18h30 18h30 15h15
18h45 19h00 19h00 18h45 19h00 16h00
19h30 19h00 19h00 19h30 19h30 16h30

CYCLING | uBoUND 30’ | POWER NATACAO A1

19h30 20h00 19h30

19h45 19h30 19h45

CYCLING CYCLING HIDROBIKE

ESTUDIO 1 ESTUDIO 2 PISCINA  _Y# 25min




